COMMENT VIVRE AVEC UN S
ROPOSITIF ?

COMMENT SE COMPORTER

QUAND ON EST
SEROPOSITIF ?

voir des rapports sexuels protégés pour
iter la réinfection ou surinfection au VIH

ST,
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PROJETDE )

REHABILITATION DE LA
ROUTE BABADJOU-
BAMENDA

COMMENT EVITER LES y
IST/VIH/SIDA? N 7

o Abstinence,
e Etre fidéle a un seul partenaire sain,
e Eviter le partage des objets a usage

personnel (seringue, aiguille, lame de
rasoir, etc.);

o Utiliser le préservatif en cas de rapport
sexuel douteux.
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La construction d’une route comme celle
de BABADJOU-BAMENDA s’accompagne en
général de la création des activités
(hébergement, restauration, présence du
personnel, etc.) favorables a l'accroisse-
ment du taux de prévalence des IST/VIH/
SIDA au sein de la population riveraine et
des entreprises impliquées dans I'exécu-

tion des travaux.

L'organisation des campagnes d'informa-
tion et de sensibilisation des populations
riveraines dans le cadre du "projet de réha-
bilitation de la route BABADJOU-
BAMENDA" vise a atténuer la propagation

de ces fléaux.

Le projet est commandité par le gouverne-
ment camerounais, a travers le Ministére

des Travaux Publics (MINTP) et bénéficie

du financement de la Banque Mondiale)

QUE SAVOIR SUR LE SIDA?

Le SIDA est le syndrome immunodéfi-
cience acquis qui est causé par le virus de
I'immunodéficience humaine (VIH). Il se
transmet de trois maniéres :

. Par voie sanguine;
. Par des relations sexuelles non pro-
tégées;

. Par transmission de la mére a I'en-
fant pendant la grossesse, |I'accou-

chement ou l'allaitement.

QUE SAVOIR DES IST ?

IST signifie infection sexuellement trans-
missible.

Les IST sont des maladies transmises par
des relations sexuelles non protégées avec

une personne contaminée.
Les IST sont causées par :

Les bactéries

Les virus

Les parasites

Les levures

QUI PEUT ETRE INFECTE ?

Avec le IST / VIH- SIDA, tout le monde est

concerné, mais certains groupes sont plus

eXpPoseés :

. Les prostitués,

. Les éleves,

o Les enseignants,

o Les chauffeurs,

o Les femmes enceintes et les enfants,

o Le personnel des entreprises.

. Les tenanciers des bars et d’hotels,




